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減災のための講習会 開催報告  ひなん支援部会 

 上記講習会が、2024年7月13日（土）13:00～14:30に広岡交流センター

1階ホールにて開催されました。 

今回は登山経験者のアドバイスも受け「一時避難のために準備するもの＊＊衣

類編＊＊」をテーマとしました。当日の参加者数は残念ながら２９名（うち防災

員以外の方は２名）にとどまりましたが、参加者全員で検討を行い、各自の目線

から１００件以上の意見を出し合いました。 

続いて「最低でも３日分は用意する」ことをふまえ、下記のサンプルをリュッ

クサックに詰め込む実践を行いました。 

（サンプル内容） 

 ＊下着類、くつ下 、手袋、タオル・バスタオル   

 ＊寒さ対策・・・防寒着、セーターなど 

 ＊雨対策・・・ 上、下別々のカッパ、セームタオル（速乾性） 

 ＊その他・・・ 着替えには、ポリエステル製、抗菌防臭の物 

         (新製品ポリジン加工Tシャツ : 速乾、無臭性) 

また避難所生活において、トイレや、着替え時の目隠し用として、自転車用ポ

ンチョ、洗濯ばさみと紐（洗濯物を干すのに使用）を持っていると便利。 

すすぎゼロの洗剤があると便利という情報も大変参考になりました。 

 

救急救命講習会３ 開催報告      訓練部会 

 今回初めて乳児～小児（小学生）を対象とした普通救命講習３を、並木消防署か

ら４名の講師を迎えて開催しました。子ども会育成会のご協力も頂いて２１名の方

が参加されました。これまでの成人対象の普通救命

講習１との主な違いとして、身体が小さく弱いため

胸部圧迫を指２本で行うことや、AEDの電極を胸と

背中に貼ることなどを学び、子どもの人形を使って

実習しました。受講者には普通救命講習３の修了証

が発行される予定です。今回は幼い子供さんとご一

緒のご家族の参加も複数あり、和やかで楽しい講習

会になりました。 

        ウラに続く 



  消防訓練のご案内       訓練部会 

日時：9 月 21 日（土） 10：00～11：30 

場所：交流センター駐車場ほか 

保安部との共催で消防訓練を開催します。10時から保

安部主催で消火器を使用した初期消火訓練を実施し、並行

して消火器の薬剤入替えと買換えの受付を行います。 

続いて10：45頃から自主防災組織主催で消火栓を使用

した放水訓練を行います。消火栓とホース取り扱いの基礎

を下広岡消防団から指導していただきます。基礎訓練終了

後、全員で南13班西側の消火栓へ向かいます。たまには

南区で放水訓練をやってほしいという要望が多くありまし

たので、今年は南区で行います。移動完了後、消火栓付近から南側左折部ガードレ

ールまでの間を通行止めにし、消火栓からホース４本とノズルを繋いで放水訓練を

行います。 

上記の通行止めの時間中、近くのお宅の出入り口を塞いでしまったり、南区の皆

さまに道路の迂回をお願いしたりすることとなり、大変ご迷惑をおかけしますが、

何とぞご協力のほどお願いします。 

 

  訪問週間のお知らせ       ひなん支援部会 

支援希望者の方をひなん支援部会の担当部員が訪問させていただきます 

 日程 10月 5日 ～ 19日 

 時間 決めていません お会いできなかったら何回でも伺います。 

 内容 ・体調や生活に変化はありませんか。 

    ・おしゃべりを楽しんでいただいても結構。 

    ・何か困り事がおありでしたらおっしゃってください。 

担当者が答えられなくても持ち帰って皆で考えます。 

    ・今年は例年になく暑い夏でした。熱中症にはかかりませんでしたか。 

    ・救急車を呼ぶときに役立つ“ツクツク見守りたい”は古くなっていま 

せんか。新しくしたい方はおっしゃってください。お届けします。 

 

桜ニュータウンの防災員として、あなたを必要としています！  

※防災員としてご協力をお願いします。協力いただける方は、下記宛てにお名前と班名、メールアドレス（あれば）を

ご連絡いただきますようおねがいいたします。お待ちしています。（連絡先）副防災長 並木宏之（南 8 班）または

副防災長 田中良典（北 10 班） 自主防災組織本部 sntbosai-honbu@sakurant.org 

  自分の命は自分で守る  我々の街桜ニュータウンは住民みんなで守る 


