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防災訓練（11月1８日）のお知らせ 
防災訓練を以下のとおり実施しますので、多くの皆様のご参加をお願いします。 

・日時 11 月18日（土曜日） 9：45 ～ １２：００ 

・場所 広岡交流センター（災害対策本部、安否確認）、交流センター裏駐車場（防災機材の取扱説明）、 

中央公園（ホース運搬訓練と救出訓練） 

・対象 桜ニュータウン全住民 

訓練内容 

９：00 広報車にて訓練実施のお知らせが行われます 

９：45 大地震発生！  ▶防災メールによる地震発生のお知らせが行われます 

安否確認とその後の訓練 

【住民の皆様へ】 

〜９：55 までに 

① 地震発生時に自宅にいる人の安全を確保して下さい 

② 安全確認ができたら 黄色のハチマキを玄関近くに提示して下さい 

（訓練時の不在が決まっている方は、予め班長さんへ知らせておいて下さい) 

③ 地震発生の防災メールを受け取った方は「全員」、各自の安否を防災メールに返信してください 

（メールの題名に「北３班・桜太郎 無事」のように書いて返信してください） 

（防災メール未登録の方や登録していてもメールが届かなかった方も、 

sntbosai-honbu@sakurant.org 宛に同様の安否情報を送信してください） 

１０：００ （交流センターで班長・サポーターさんの安否確認報告の受付が開始されます） 

④ その後の訓練に参加可能であれば、交流センター（災害対策本部）の訓練受付に行って参加登録を行

い、駐車場で防災機材の取扱説明を受けてください（訓練受付は10:30 まで） 

訓練は消火ホース運搬訓練と車椅子等による救出訓練の2種類あります。 

１０：３０ 中央公園南側に移動し、自治会長の開催挨拶 

１０：３５ 訓練受付で決まった訓練内容に分かれて、訓練を行います。 

１１：３０ 訓練終了 （玄関の黄色のハチマキは外して結構です） 

【班長さんへ】地震が発生し、ご自分と家族の安全確認後、１０分経過（9：55）したら 

① 班内の黄色いハチマキを確認し、出ていないお宅はドアホンを鳴らして、不在か在宅なのかを確認し

てください 

② 10:30 までに交流センター前の専用の箱に記録用紙を入れて下さい 

（または、10:30 までに安否確認結果を sntbosai-honbu@sakurant.org に送信して下さい） 

③ 安否確認の報告後、訓練受付を行い駐車場に移動し、機材取扱説明を受けてください 

10:30以降の動きは住民の方と同じです。 

【サポーターさんへ】９：５５～ 担当する避難支援希望者の安否をドアホンを鳴らして確認し、ドアホ

ンで応答がない時は、さらにドアをノックして安否を確認して下さい 

その後の動き方は班長さんの②以降と同じです 

【防災員の方へ】9：２５ ご自分と家族の安全が確認できたら、黄色のハチマキを玄関近くに提示した

後、災害対策本部（広岡交流センター）に集まってください 

防災員の訓練終了時刻は１２：００の予定です               → ウラ面に続く 



救急救命講習会（10 月 21 日）開催報告 

昨年に引き続き、恒例の救急救命講習会が、つくば市消防本部から３名の講師を招いて広岡交流

センターホールで開催されました。 

参加人数は、１９名でしたが途中で退席された方があ

り講習を完了された方は１８名でした。３年振りに開催

された前年度並みの受講者数とはなりませんでしたが

熱心な受講者が多く、優しい講師の指導もあって楽しい

講習会となりました。初めて受講された方も何人かおら

れて講習会を開催できて良かったと思いました。 

最後に、講師から夏冬の厳しい時にはエアコン等を積

極的に使用し、熱中症などの防止に努めて欲しいとの要

望がありました。 

 

防災会議（10 月 7 日）開催報告 

昨年度の防災会議で出された意見に対する対応で、災害時に交流センターが避難所として使えな

いかもしれないという報告に対し、やはり自助・共助の場所として使わせてもらいたいという事を

市役所に要望すべきであるという意見が強く、市に再度話に行くことにしました。 

食料品の備蓄は賞味期限があり管理が大変なため、自主防では避けてきましたが、長期保存食な

ら可能であるため、検討チームを立ち上げて、どのようなものが良いか検討を始めるところです。 

今年度の活動計画については今後予定されている活動計画を除いて順調に進んでいる状況です。 

なお、災害用井戸の水質については、一般細菌が検出されましたが、掘りたての井戸は一般細菌

が検出されることが多いため協議の結果、年内にもう一度水質検査をすることにしました。 

次回防災会議は 1/28（日）を予定しております。主なテーマは来年度の活動計画です。どなた

でも自主防災組織の活動に対して、意見を出せる会議ですので奮って参加をお願いします。 

 

支援補助金を使った備品購入 

市では自主防活動に補助金が出ており、災害用井戸もその補助金を使って設置しました。 

資機材については 10 年に 1 回、25 万円を限度に更新や新規購入に対して補助があります。 

自主防の年間予算では購入が難しい高額品について検討し、次の機材を購入することにしました。 

１．ガスボンベ式発電機 1 台（停電時に井戸に使うと発電機が足りなくなるため） 

２．ポータブル電源 1 台（対策本部のパソコン、照明等の非常時電源として） 

３．投光器 2 台（災害時の夜間照明として） 

４．車椅子 1 台（ひじ掛け跳ね上げ式 歩行困難者移動用として）           

５．その他車椅子補助用ベルト、LED 誘導灯 2 個 

合計 25,1573 円（税込）となっており、超過分は自主防の予算を当てます 

 

桜ニュータウンの防災員として、あなたを必要としています！  

※防災員としてご協力をお願いします。協力いただける方は、下記宛てにお名前と班名、メールアドレス（あれば）を

ご連絡いただきますようおねがいいたします。お待ちしています。（連絡先）副防災長 並木宏之（南 8 班）または

副防災長 田中良典（北 10 班） 自主防災組織本部 sntbosai-honbu@sakurant.org 

  自分の命は自分で守る  我々の街桜ニュータウンは住民みんなで守る 


