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自主防災組織の今年度行事予定 

 自主防災組織では本年度も、防災知識の向上と行動体験を通して災害に備えるため、各種

講習会や催し物を企画しております。現在のところ行事の予定としましては 6 月 日赤減

災セミナー、 9 月 防災訓練と防災週間 10 月 救急救命講習会、 11 月 防災住民

意見交換会、 3月 防災週間 を考えており、そのほか災害時に備え人材バンクリスト作

成のためのアンケートを予定しております。 

詳細につきましては改めて防災だより、ポスター、HP 等でご案内いたします 

今後起こりえる大災害に備え「自分の命は自分で守る 我々の街桜ニュータウンは住民み

んなで守る」の理念のもと、活動を続けていきたいと考えております。 

皆様の行事への積極的な参加とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

日本赤十字社による減災セミナーへのご招待 

 

 

 

 

 

テーマ  避難所の運営 

     障害者の人や怪我で動けなくなった人、高齢者、病気の方などが、より気持ちよ

く過ごせるようなテクニックを学びます。＊トリアージにも触れていただきます。 

     交流センターを避難所に見立てて、そこでの食べる、寝る、出す（トイレ）を考

えます。（展示） 

日 時  ６月 ８日（土） １２；３０～ ひなん支援部会による展示 

１３：００～ 県日本赤十字社講師による 講習会 

         質問などの時間を含めて１５：００過ぎには終了予定 

場 所  広岡交流センター ホール 

 

 ＊トリアージとは 

  災害時など一時的に大勢の負傷者が出たときに 

 傷の程度を即座に判定し、治療や搬送の優先順位 

を決めること 

 

防災会議開催のお知らせ 

開催日時：6月 29 日（土） 1３時～ 15時 

場  所：広岡交流センター ホール 

 住民の方どなたでも参加できますので、ぜひ来ていただけますよう、よろしくお願いいた

します。 議題（予定）は、今年度の活動計画、各部会からの報告などです。 

班長さん、サポーターさん、日赤講習会をまだ１回も受けていない方。 

ぜひ一度参加してみてください。その体験が実際に役立ちます。 

動ける服装、フェイスタオル、風呂敷持参でご参加ください。 

      参加のための事前申し込みは不要です。 



平成 30 年度自主防災組織総会報告 
 3 月 24 日に開催されました自主防災組織総会に提出されました議案はすべて承認され

ました。（2018年度自主防災組織総会資料参照） 

総会資料に対して次の質問と提案がありました 

●備蓄のペットボトルの本数が少ないが誰に配るのか？ 

⇒備蓄の基本は「自助」であり各自で 3 日分の用意をお願いしたいが、家が壊れるなどし  

て交流センターに避難してきた人たちに配布することを想定しています。 

●今何本あるのか？ 

⇒常時 600本ほど。保管場所や予算の制約からこの程度を確保するのが現状では最適と考

えています。（備蓄品のアンケート結果から飲料水の備蓄率が低いことが判明しています、自

主防としては２ℓのペットボトル 6本入り 1 箱を一人分の目安として備蓄をお願いします） 

●そのほか災害時にはガソリンの販売制限があるので、半分になったら満タンに給油を心掛

けるなど啓発してはどうか、という提案がありました。 

新防災計画に関連して自主防災組織からのお願い 

（１）桜ニュータウン防災の日について 

  9 月 1日と 3 月 11日を防災の日とし、この日を含む 1週間を防災週間として、防災

体制や各家庭の備蓄品や安全点検を行い災害に備えてください。 

（２）災害時の人材バンクについて 

  災害時の協力要請を行うため、今年度は人材バンクリストの再整備を行う予定です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

掲載予告“山ちゃんのサバイバルノート” 
 次号から中央区の山村さんにお願いして、災害時に生き延びるためのサバイバル術お役

立ち情報を数回に分けて掲載いたします。 

 山村さんは中学生のころテントを背負って、中央アルプス木曽駒ヶ岳に行ったのが山登り

の始まりとのことです。本格的には大学生からで、現在は日本勤労者山岳連盟／茨城県勤労

者山岳連盟に属し、中高年登山者の安全登山の指導を行っています。 

 また、連盟の山岳救助隊に属し、登山技術のほか救助技術研鑽に励んでいるとのことです。

山でのテント生活の経験が災害時を生き抜くためのヒントになるのではないかと思います。 

掲載予定としては ①温かいご飯を食べよう ②寒さから身を守ろう ③洗濯物を早く

乾かそう ④食器洗い ⑤排泄処理 などを予定しております。 

 

 

 

 

 

 

自分の命は自分で守る 我々の街桜ニュータウンは住民みんなで守る 

自主防から自動車をお持ちの方へ 
 自動車にはカーナビがついており、停電時でもテレビやラジオから情報を得ることがで
きます、また携帯電話の充電に利用できたり冷暖房を利用したりすることもできます。 
ガソリンは 750ｇ/ℓとしますと、50ℓタンクが半分空で 18.75kg 減ですが、この重

さが燃費に与える影響は１％未満で 1000 ㎞走っても 1ℓも変わらないとのことです。 
燃費のことは考えず、非常時に備えガソリンを満タンにしておくことを心掛けましょう‼ 

桜ニュータウンの防災員として、あなたを必要としています！ 

※防災員としてご協力をお願いします。協力いただける方は、下記宛にお名前と班名、メールア
ドレス（あれば）をご連絡いただきますようお願いいたします。お待ちしています。 

（連絡先）副防災長 伹野恭一（中央 4 班） 副防災長 中澤哲夫（中央 1 班）または 自主防災組織本部 

bosai_hq@sakurant.org 

自主防災組織ホームページ http://sakurant.org/ 

 


