
     防災だより            ■ 桜ニュータウン自主防災組織       
 

       NO.30(2018.9)                   情報部会 

防災訓練（２０１8．9．29）のお知らせ 
恒例の「桜ニュータウン防災訓練」を下記の通り行いますので、ご参加・ご協力をお願いします。 

・日時 ９月２９日（土曜） 9：15～1１：３0 

・場所 広岡交流センター（災害対策本部）、交流センター駐車場、中央公園 

・対象 桜ニュータウン全住民 

訓練内容 

 ８：３０～  広報車にて訓練実施のお知らせが行われます。 

    （雨天中止の場合には広報車と防災メールでお知らせします） 

  ９：15   大地震発生！！ 

  【全住民】自分と家族の安全が確認できたら、 

① 黄色いハチマキを、玄関近くの道から見える場所に巻き付けてください。 

② 携帯メールが使える方は、災害対策本部（本部） sntbosai_hq@sakurant.org 宛に安否

情報を送信してください。 ※詳しくは裏面を参照のこと。 

【班長】地震発生後１０分経ってから（９：25 から） 

① 班内の黄色いハチマキが出ている家を確認し、黄色いハチマキの出ていないお宅については、

玄関ベルを鳴らすなどして、不在か、ご在宅なのかを確認してください（実際の災害時には、

黄色いハチマキが出ていない家の安否確認が重要と考えるからです）。 

② その後、本部に行き安否確認受付に安否情報（自分の班名と黄色いハチマキが出ていた世帯

名、ハチマキが出ていない世帯で在宅あるいは留守が確認された世帯名）を報告してくだ

さい。 

※ハチマキ情報は、回覧板に使っているチェック表を使うと便利です。   

※班長が不在の場合は、前班長（または前々班長）が報告してください。  

    ※本部（ sntbosai_hq@sakurant.org ）宛にメールで報告しても結構です。 

【サポーター】班長とは別に、担当する避難支援希望者の安否を確認し、本部に行き状況を 

報告してください。 

   【防災員】自分と家族の安全が確認できたら、本部へ集まってください。 

  

  災害対策本部での動き方       

※作業できる服装で集まってください。  

※住民の方は本部（交流センター）前の 

 訓練受付で 10 時までに訓練参加の 

 受付を行い、駐車場に移動してくださ 

い。訓練受付では訓練の分担を行いま 

す。 

※子供プログラムに参加する方は消防車 

見学や水消火器体験がありますので、 

9:30 までに訓練受付を済ませてくだ 

さい。受付は 9:25 から開始します。 

 （裏面に続く） 

本
部 

災害対策本部（交流センター） 



 

（表面からの続き） 

※班長の方は、まず１F ホールに入って自分の班の安否情報を本部（安否確認受付）に報告し、

次いで交流センター前で訓練受付と分担を確認して駐車場に移動してください。機材取扱い説

明を 9:30 から順次開始しますので、早く安否報告が終わった場合は機材取扱い説明に参加願

います。 

※サポーターの方も班長さんと同様に、まず１F ホールに入りサポートする避難支援希望者の安

否情報を本部に伝えた後、外に出て訓練受付をしてから駐車場に移動してください。 

※帰る時は、全員、必ず訓練受付で“帰るチェック”をしてください。 

１０：００～  訓練開始 ［防災長挨拶：駐車場で当日の訓練の概要説明］ 

体験訓練 

①機材取扱訓練・・・防災用機材（発電機、爪付きジャッキ、担架、車いす、リヤカー、簡易

トイレ等）の使い方を練習します。機材使用法に関しては 9:30 から使用練習が可能です 

②消火放水訓練、給水訓練、子供プログラム（並行して実施） 

消火放水訓練・・・消火栓ホースを使った放水訓練を行います。 

（北区で実施予定ですが、訓練場所は交流センター周辺と訓練場所付近で、拡声器で通知

する他、防災メールを使って連絡します。その後訓練場所に移動してください） 

給水訓練・・・大出さん宅の井戸から、発電機でポンプを動かしで水を汲み上げます。 

子供プログラム・・・アルファ米の試食、ロープ担架作り、消防車見学、水消火器を使った 

取扱いなど。（中央公園、駐車場で実施します。） 

１１：３０  [防災長挨拶] 訓練終了→ 各自、訓練受付でペットボトル水を受取り、解散 

                      
※携帯メールを用いた安否情報連絡訓練について 

（防災メールに登録している方） 

地震発生時（９：15 頃）に本部から安否確認メールが流されるので、そのメールに返信してく

ださい。その際、「南５ 桜南太郎 家族皆無事」のように安否状況をお伝えいただくのが理想で

すが、今回は、単なる返信だけでも本人がご無事の連絡として扱わせていただきます。  

 

(防災メール登録者で安否確認メールが届かない方または未登録でも携帯メールが使える方) 

地震発生後（９：15 以降）に、本部（ sntbosai_hq@sakurant.org ）宛に、件名欄に「班

名・氏名・安否状況」（上記の入力例参照）を入力したメールを送信してください。  

 

 

防災クイズ ③  

避難時に持ち出すリュックの 

中身で一番大切なのは？ 

答えは本号の末尾にあります。  

 

 

 

 

 

  

桜ニュータウンの防災員として、あなたを必要としています！  

※防災員としてご協力をお願いします。協力いただける方は、下記宛にお名前と班名、メールアド

レス（あれば）をご連絡いただきますようお願いいたします。お待ちしています。  

（連絡先）副防災長 伹野（中 4）中澤（中 1）または 自主防災組織本部 sntbosai_hq@sakurant.org 
 

 自分の命は自分で守る 我々の街桜ニュータウンは住民みんなで守る 

正解：Ｄ（処方薬やメガネ）個人的な持ち物は避難先で用意できません。薬など命にかかわるものは1週間分程度の備蓄が必要です。 
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